
Si tu as envie de…

Discuter 

Ces entretiens physiques ont lieu dans les locaux de 
l’AJR et respectent les règles d’hygiène en vigueur :  

Partager des discussions sur le sujet de ton choix : 
déconfinement, ton avenir, soucis, tout et rien, 
difficultés, tes questionnements du moment… 
L’orientation professionnelle : informations, 
création CV, lettre de motivation…  
Réalisation de projets qui te tiennent à coeur : 
musique, danse, sport, vidéo, photographie, 
évènements, voyage, culture… 

Conseils 

Partager une 
idée 

Rigoler  

L’AJR te 
manque ?  

Toi aussi 
tu nous 

manques !

Réaliser un projet… 

En attendant la réouverture des locaux, l’AJR te 
propose sur rendez-vous un : 

Accompagnement individuel ou  
en petit groupe (max. 5 personnes) 

Tous les après-midis du lundi au vendredi 

Contact-nous au 078 642 84 87 - 078 640 09 34,  
par e-mail info@a-j-r.ch ou sur nos réseaux sociaux : 
Instagram, Facebook, WhatsApp

mailto:info@a-j-r.ch
mailto:info@a-j-r.ch

