
L’Action Jeunesse Régionale a fait son 
assemblée générale (14.06)  
L’assemblée générale annuelle de l’AJR s’est 
tenue le mercredi 14 juin 2023 dans ses locaux 
à Tramelan. Bon nombre de communes étaient 
représentées pour découvrir la rétrospective des 
activités de l’année 2022 effectuée par l’équipe 
d’animation. Dans les éléments phares à retenir, 
il a notamment été mentionné : les 250 
permanences garanties, les 39 animations 
mobiles et 27 actions en réseau réalisées pour 
un total de 6’538 contacts avec les jeunes. En 
matière de fréquentation, celle-ci est en 
augmentation avec 1570 passages pour le local 
de Tramelan et à 1’934 pour le local de Malleray. 
Toutes actions confondues, il est également 
important de relever la forte participation 
féminine qui a atteint la parité ! 50%. Les jeunes 
participent activement à la mise en place des 
activités proposées. Le seuil des 700 membres 
sera probablement dépassé d’ici la fin de 
l’année 2023 ! 

Le procès-verbal de l’assemblée 2021, les 
comptes ainsi que le budget de fonctionnement 
2024 ont été approuvés. L’Action Jeunesse 
Régionale remercie toutes les personnes 
présentes pour leur soutien et leur confiance ! 





Après 3 ans de formation, Flora s’en va 
vers de nouveaux horizons  
Me voilà au bout de ma 
formation d’assistante socio-
éducative… 3 ans de plaisir à 
partager des moments forts 
avec les jeunes, créer des 
liens, discuter et mettre en 
place des projets. Merci à tous 
les jeunes que j’ai pu côtoyer 
e t qu i m ’on t beaucoup 
apporté durant ses 3 ans. 

J ’ a i é g a l e m e n t e u l a c h a n c e d ’ ê t re 
accompagnée par des collègues qui ont cru en 
moi et qui ont consacré de leur temps pour faire 
de moi une professionnelle de qualité !  Et c’est 
avec succès que j’ai obtenu mon CFC ! 

Je tiens à les remercier infiniment pour tout ce 
qu’ils ont pu m’apporter au quotidien tout au 
long de ma formation. 

C’est le coeur serré et pleins de beaux 
souvenirs que je vous quitte mais avec le plaisir 
de vous revoir très vite !


À bientôt Flora

C’est l’été, l’AJR ferme ses portes pour se 
ressourcer ! 
L’heure de la pause estivale est arrivée… Les 
Locaux de l’AJR seront fermés du lundi 17 juillet 
au vendredi 4 août 2023. La reprise aura lieu le 
mardi 8 août à Malleray et Tramelan. Toute 
l’équipe d’animation socioculturelle vous 
souhaite un été merveilleux et de belles 
vacances.  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Animation dans les locaux
Défi panier de basket à Tramelan (27.04)  
3 jeunes se sont affrontés au défi panier de 
basket ! Dans la joie et la rigolade, les jeunes 
ont su faire preuve de détermination et de 
persévérance.

Défis UNO-Flip à Tramelan (2.05) 
C’est avec la bonne humeur que les participants 
se sont défiés au UNO Flip ! Le jeu du loup-
garou a également fait fureur au local de 
Tramelan… Rire et bonne ambiance ont été 
garantis !

Soirée repas «  Crêpes-party  » spéciale 
examen à Malleray (5.05) 
Pour son examen pratique, Flora a mobilisé 10 
jeunes pour une soirée crêpes party ! Les jeunes 
ont mis la main à la pâte et se sont donnés à 
coeur joie pour passer un bon moment tous 
ensemble !

Après-midi « Loto » à Malleray (11.05) 
Le 12 est sorti ? Quine, double quine, carton ! 
Des jeunes attentifs, de sympathiques lots à 
gagner et une petite dose d’adrénaline ont 
permis de passer une après-midi récréatif ! 

Tournoi de Fléchettes à Tramelan (12.05) 
3 jeunes ont eu l’occasion de s’affronter 
plusieurs fois avant d’être éliminés. Le fair-play 
et la bonne humeur étaient au rendez-vous. Le 
vainqueur s’est vu récompenser par un diplôme 
signé par l’AJR. 
4heures fondue au chocolat à Malleray 
(16.05) 
Un goûter très apprécié par les petits mais aussi 
par les grands ! 5 jeunes ont mis la main à la 
pâte pour la découpe des fruits. Fraises, 
bananes, pommes, melons, rires et plaisir 
étaient de la partie !

Soirée repas «  Croque-Monsieur  » à 
Tramelan (25.05) 
5 jeunes ont partagé cette soirée repas. Les 
croques-monsieur un repas tant apprécié pour 
les jeunes ! Accompagné de crudité, c’était 
l’occasion de parler nutrition et santé. 

Tournoi Mario Kart 8 sur Switch à Malleray 
(26.05) 
Les jeunes se sont défiés aux différentes 
courses de Mario Kart. Ils ont su mettre en 
œuvre leurs méthodes et techniques de jeu afin 
d’arriver premier-ère du podium !
Kahoot en folie à Tramelan et à Malleray 
(30.05 et 06.07) 
En duo ou en trio les jeunes ont choisi les 
thèmes des quizz. Culture générale, films, 
marques de voiture et blagues tout y est passé ! 

Soirée « La folie des couleurs  » organisée 
par Alisson et Ludivine à Tramelan (02.06) 
Une douzaine d’invités-es sur leurs trente et un 
des plus  coloré ont participé à cette soirée 
organisée de A à Z par Alisson et Ludivine dans 
le cadre de leur projet individuel de dernière 
année. DJ, pasta-party et dance-floor endiablé. 
Une soirée haute en couleur ! Bravo aux 
organisatrices.

Table ronde «  Tes idées pour l’été  » à 
Tramelan et Malleray (08.06 - 09.06) 
Les tables rondes de l’été ont permis à une 
dizaine de jeunes de proposer leurs idées 
d’activités et envies afin de créer un programme 
d’été en folie ! 

Tournoi NHL sur PlayStation 4 à Tramelan 
(13.06) 
Les amateurs de hockey sur glace sur 
PlayStation ont tenté leur chance à ce tournoi ! 
Ils ont tout donné et se sont vus récompensés 
par un prix ! Bravo à Mattéo, le grand 
vainqueur ! 

Soirée «  Grillades dans le jardin  » à 
Malleray (15.06) 
C’est avec un merveilleux temps ensoleillé que 
les jeunes participants-es ont pris part à la 
soirée grillades. Jeux, discussions, le tout dans 
la bonne humeur !

4 heures « Mousse aux fraises » à Malleray 
(20.06) 
Flora était accompagnée d’une jeune pour la 
réalisation de la mousse aux fraises. Un bon 
moment de partage et d’échange ! 

Soirée garçons à Tramelan  (2.06) 
De 15 heures jusqu'à 18 heures nous avons 
tout de même accueilli plus de 12 filles. Mais à 
partir de 18 heures c'est avec 14 garçons que 
Pierre-Alain a passés la soirée. Cette activité 
était organisée par Samuel, au programme, jeux 
a gogo avec tournoi de Switch, ping-pong, 
billard et baby-foot et pour réconforter les 
sportifs des pizzas maison. 

4 heures «  Salade de fruits frais  » à 
Tramelan (29.06) 
Pour une pause gourmande d’été quoi de 
mieux qu’une bonne salade de fruits frais ? 
Fraises, nectarines, pêches, bananes et 
mangue ont ravi les papilles des jeunes. 

Tournoi de ping-pong à Tramelan (04.07) 
Des joueurs expérimentés se sont affrontés 
durant plusieurs matchs pour en découdre ! 
Bravo Benjamin, notre as de ping-pong. 
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Animation mobile
Sortie Match de hockey « Championnat du 
Monde U18 à Porrentruy (21.04) 
Accompagné par Jérémy, 8 jeunes se sont 
rendus à la Raiffeisen Arena à Porrentruy pour 
vivre un match hors du commun… Les 
championnats du Monde des jeunes de moins 
de 18 ans. Slovaquie VS Suède, résultat 5 à 3 
pour la Suède ! Une belle expérience. 

Animations mobiles du mercredi après-
midi  
Prêt, partez, feu ! Le mercredi 26 avril, la saison 
d’animation mobile 2023 a débuté en fanfare à 
Tavannes ! Pour l’occasion, l’AJR a profité de la 
structure de street floor ball mis à disposition 
par la commune durant 1 mois, pour organiser 
un tournoi de uni-hockey. 5 équipes 
composées de 5 joueuses et joueurs se sont 
affrontées lors de match de 8 minutes. Fair-play 
et solidarité ont coloré ce tournoi sportif.

Depuis cette date, 10 autres villages ont 
accuei l l i pet i ts et grands, enfants et 
adolescents-es des communes membres pour 
un après-midi ludique, sportif et artistique. Une 
météo favorable a accompagné l’équipe, les 
quelques rares gouttes de pluies rencontrées 
n’ont pas découragé les jeunes, toujours 
fidèles au rendez-vous. Le rafraîchissement 
sain composé d’eau fruité et de fruits de saison 
mis à disposition gratuitement remporte 
également toujours un grand succès. 


Activités estivales à la piscine du Château 
à Tramelan (12.07, 09 et 16.08) 
L’été est là ! La mission de l’AJR en 
collaboration avec le service des sports de la 
commune de Tramelan : « Faire briller le soleil 
sur la piscine du Château ! » 

Pour cette 7ème édition, durant trois mercredis 
après-midi, le 12 juillet et les 9 et 16 août, 
l’enceinte de la piscine communale du Château 
de Tramelan se transforme en aire de jeux de 
14 à 17 heures. l 'équipe d'animation 
socioculturelle proposera, aux jeunes et moins 
jeunes, des matchs de ping-pong, de beach-
volley mais aussi de football et d’autres jeux de 
raquettes. Le tout dans une ambiance 
détendue avec de la musique et pour le 
ravitaillement, des fruits et de l'eau seront à 
disposition gratuitement.  

Animation en réseau
Stands « Journée de la 
bonne action COOP » à 
Valbirse et à Tramelan 
(06.05) 
Les jeunes ont distribué 
des petites tresses faites 
maison et ont aidé les 
clients à faire leurs achats. 
Grâce à leurs bonnes 
actions, l’AJR et les jeunes 
ont été récompensés par 
CHF 1’000.- de bon ainsi 
que les dons reçus par les 
c l ients . L’argent reçu 
servira à financer différents 
projets spécifiques.


Warriors Games 2.0 à St-
Joux La Neuveville (17.06)
23 jeunes venant de 5 
c e n t r e s d e j e u n e s s e 
régionaux se sont défiés sur 
différentes épreuves ! Inspirés 
du jeu TV Koh Lanta, les 
équipes ont été formées par 
tirage au sort de galets. 
Agilité, réflexion, rapidité, 
patience et détermination ont 
été nécessaires pour récolter 
un maximum de points et 
gagner de super prix, le tout 
dans la bonne humeur ! Les 4 
participants-es de l’AJR y ont 
pris plaisir, la baignade de fin 
de j ou r née a é té b i en 
méritée ! Bravo à tous les 
participants-es.


Fête des Cerises à Bellelay 
(02.07) 
P o u r l a 2 è m e a n n é e 
consécutive, l’AJR a participé 
à l a f ê t e d e s c e r i s e s 
organisée par la société de 
promotion de la commune de 
Saicourt. L’AJR a animé un 
espace de jeux pour le plus 
grand bonheur des familles, 
des enfants et des jeunes. 

Préparation des visites 
dans les écoles 
Une nouvelle année scolaire  
débutera, il est temps pour 
l’AJR d’organiser les visites 
dans les écoles pour les 
élèves de 8 à 11H des écoles 
primaires et secondaires des 
communes membres pour 
leur présenter l’AJR.
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Contact

Horaires d’ouverture des locaux - Adaptation

Aperçu des activités à venir
A n i m a t i o n s d a n s l e s 
locaux 

08.08 : Jeux dans le jardin à 
Malleray

11.08 : Blind test de l’été à 
Tramelan 

24.08 : Pique-nique canadien 
à Malleray pour faire la 
connaissance de Lisa, 
nouvelle apprentie 

25.08 : Tournoi MarioKart 2 
VS 2 à Tramelan 

29.08 : Après-midi « Jeux 
d’ambiance » à Malleray


Animations en réseau


1 8 e t 1 9 . 0 8 : S t a n d 
d’animation et de prévention 
à la Fête des Saisons à 
Tavannes

Animations mobiles 

09.08 : Activités estivales à la 
piscine de Tramelan 

10.08 : Pique-nique et activité 
nautique à la Neuveville

16.08 : Activités estivales à la 
piscine de Tramelan

23.08 : Animation mobile à 
Saules


Voir selon programme... 

Mais encore… 

- Accueil de Lisa Gerber, 
nouvelle apprentie à l’AJR


- Repas, soirées à thèmes 

- Espace contact et stands 
de prévention 

- Tables rondes 


- Jeux et tournois 


- Visites dans les écoles 

... et bien plus encore 
http://www.a-j-r.ch  

Local de 
Malleray

Grand-Rue 44


Local de

Tramelan

Rue du Pont 20

* / * : Horaire changeant (tournus mensuel), consultez les horaires actualisés sur tous nos supports : site internet 
(www.a-j-r.ch), réseaux sociaux (Facebook et Instagram), programmes afin de connaitre le lieu, le jour et l’horaire des 

ouvertures tardives. 

Malleray Tramelan

Lundi x x

Mardi 15h00 - 18h00 15h00 - 18h00

Mercredi
14h00 - 17h00


Animations mobiles du mercredi après-midi 

(les lieux sont définis selon un programme annuel. Les locaux ne sont 

pas ouverts.) 

Jeudi 15h00 - 18h00 * 15h00 - 21h00 *

15h00 - 21h00 * 15h00 - 18h00 *

Vendredi 15h00 - 21h00 * 15h00 - 18h00 *

15h00 - 18h00 * 15h00 - 21h00 *

Samedi & 
Dimanche

Sur demande Sur demande

Équipe d’animation 
Pierre-Alain Basso 
Animateur socioculturel responsable

078 642 84 87

pierre-alain@a-j-r.ch


Cécile Maitre 
Animatrice socioculturelle

078 640 09 34

cecile@a-j-r.ch


Jérémy Bader 
Animateur socioculturel

078 217 71 38 

jeremy@a-j-r.ch


Lisa Gerber 
Apprentie ASE,1ère année 

lisa@a-j-r.ch


Bureau 

Action Jeunesse 
Régionale 
Grand-Rue 44

2735 Malleray

032 492 10 30

www.a-j-r.ch

info@a-j-r.ch

www.facebook.com/

actionjeunesseregionale

Instagram : 
actionjeunesseregionale


Comité 

Karine Voumard 
Présidente

Grand-Rue 106

2720 Tramelan

079 715 92 16

actionsociale.cm@tramelan.ch 
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