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ACTION JEUNESSE REGIONALE

Du fun pour 3 apres-midis d’animation mobile estivale

Animations gratuites a la piscine communale du Chateau de Tramelan les 12 juillet, 9 et 16 ao(t, de 14 a 17h

Les vacances scolaires
approchent a grands pas,
I'été est la! L'Action Jeunesse
Régionale (AJR) et le service
des sports de la commune de
Tramelan se mobilisent pour la
7° édition, afin de faire briller le
soleil encore plus fort sur notre
région cet été!

Ensemble, ils s’unissent pour
proposer gratuitement 3 mer-
credis aprés-midi d’'activités
et d'animations ludiques et
sportives dans I'enceinte de la
piscine communale du Chateau
de Tramelan. Destinées aux
jeunes de 6 a 20 ans de toute la
région, les animations mobiles
estivales de I'AJR prendront
leur quartier, le 12 juillet ainsi
que les 9 et 16 aolt de 14 a
17 heures.

Sur place, I'équipe d'anima-
tion socioculturelle proposera,
aux jeunes et moins jeunes,
des matchs de ping-pong,
de beach-volley, mais aussi
de football et autres jeux de
raquettes. Le tout dans une
ambiance détendue avec de
la musique et pour le ravitail-
lement, des fruits et de I'eau
seront a disposition gratuite-
ment.

En bonus, défis et jeux-
concours a découvrir!

Du terrain de beach-volley
en passant par I'espace foot-
ball, ces lieux seront aménagés
pour proposer course d'obsta-
cles, tir a I'arc, slackline, water
ball Volleyball et bien d'autres
surprises...

Tout est gratuit, méme I'en-
trée ala piscine!

Tout le matériel de sport sera
mis a disposition gratuitement
par 'AJR. De méme, pour les
détenteurs de la carte du centre
de jeunesse sur présentation
de cette derniére, I'entrée a la
piscine sera gratuite les jours
d'activités.

Pour les jeunes de 6 a 20 ans
qui n'auraient pas la carte de
I’Action Jeunesse Régionale, un
coupon d'entrée sera a téléchar-
ger etimprimer sur le site www.a-
j-r.ch. Ces coupons pourront
aussi étre retirés dans les locaux
de I'AJR de Malleray et de Tra-
melan durant les permanences.

Les animations mobiles du
mercredi aprés-midi offrent
aux jeunes de la région un lieu
et un moment de rencontre,
de détente, de divertissement,
d'écoute et de conseils.

Infos pratiques

- Dates: le mercredi aprés-midi
du 12 juillet, 9 et 16 aodt;

- horaire: de 14h et jusqu'a 17h;

- ages:de 6 a20 ans;

- lieu: Tramelan, piscine com-
munale du Chateau;

- encadrement: des anima-
teurs seront toujours présents
pendant les heures d'accueil ;

- inscription: pas nécessaire;
- prix: gratuit.

L'Action Jeunesse
Régionale:
spécialiste de I'animation
de jeunesse

L'Action Jeunesse Régionale
est une association privée a
but non lucratif qui a pour mis-
sion d’améliorer la qualité de
vie des jeunes a travers I'ap-
prentissage de la vie en com-
munauté et la sociabilisation.
Les activités qu'elle propose
s'inscrivent dans I'animation
socioculturelle.

L'animation
dans les locaux

A Tramelan (rue du Pont 20) et
Malleray (Grand-Rue 44), I'Ac-
tion Jeunesse Régionale pro-
pose aux jeunes de 12 a 20 ans,
des espaces de jeux, détente,
rencontre et conseils dans les-
quels un animateur est toujours
présent durant les heures d'ou-
verture. Des repas et des soi-
rées spéciales sont organisés
réguliérement:

-~ Tramelan: mardi: 15h-18h;
jeudi: 15h-18h*, 15h-21h";
vendredi: 15h-21h*,
15h-18h*;

- Malleray: mardi: 15h-18h;
jeudi: 15h-21h*, 15h-18h*;
vendredi: 15h-18h", 15h-21h".

*/*: horaire changeant (tournus men-
suel), consultez les horaires actuali-
sés sur tous nos supports: site inter-
net (www.a-j-r.ch), réseaux sociaux
(Facebook et Instagram), programmes
afin de connaitre le lieu, le jour et I'ho-
raire des ouvertures tardives.

A disposition gratuitement
dans les locaux: un billard, un
babyfoot, des jeux de société,
un acces internet, une cuisine,
une sono, des platines vinyles
et CD, des brochures d'informa-
tion et de prévention, une table
de ping-pong, du sirop, etc. Sur
demande, des ateliers, soirées,
rencontres ou autres peuvent
étre organisés en dehors des
heures d'ouverture.

L’'animation mobile
Une structure mobile se
déplace le mercredi aprés-midi

dans les villages (selon un pro-
gramme défini: www.a-j-r.ch)
pour venir a la rencontre des
jeunes de 6 a 20 ans.

3 objectifs

- Etre présent sur les places
publiques avec des jeux, des
boissons et de la musique;

- offrir des prestations simi-
laires a elles qui peuvent étre
trouvées dans les locaux, tout
en prenant en compte I'utili-
sation de la place publique;

- permettre aux jeunes de
développer des projets et de
faire remonter leurs besoins
auprés des autorités poli-
tiques.

L'animation en réseau

Les professionnels de I'Action
Jeunesse Régionale travaillent
en réseau avec les différents
acteurs de la vie locale et poli-
tique dans le but de valoriser
la place des jeunes dans les
communes. Ces collaborations
aboutissent a des réalisations
de projets ou a des manifesta-
tions/événements, etc.

L'équipe d'animation de I'Ac-
tion Jeunesse Régionale se
réjouit d'ores et déja d'accueillir
prochainement les jeunes de
la région; que ce soit dans les
locaux de Malleray ou Tramelan,
pendant les animations mobiles
du mercredi aprés-midi ou lors
des animations en réseau dont
font partie les activités estivales
a la piscine du Chateau a Tra-
melan.
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