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ACTION JEUNESSE REGIONALE

Toujours gratuite, la 10¢ édition

des apres-midi Sport & Détente se prépare

Les vacances de printemps approchent, les 4 aprés-midi Sport & Détente reprennent du service! Pour cette 10° édition,
la patinoire de Tramelan et la salle de la Marelle se transforment a nouveau en véritable terrain de jeux. Le tout gratuitement!
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LA SALLE DE LA MARELLE
@ EDIEE A LA DETENTE

: 1 jeudis 13 & 30 avril, découvre un
ncmvleau sport, agilité et concentration
= espaoe lecture par 1a Médiath :
mardis 11 & 18 avril, lecture gpontanée d
enfants (6 & 10 ans)
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Pour la 10" fols, I'Action Jeu-
nessa Réglonale (AJR) et le Ser-
vice des S| de la Commune
de Tramelan s'unissent pour
proposer gratultement a tous
les jeunes de la réglon 4 aprés-
midi d'activités et d’animations
ludiques et sportives pendant
les vacances de printemps.
La glace a fondu pour laisser
@ & un vaste terrain de jeux!
estindes aux 6-20 ans, les
4 aprés-midi Sport & Détente
offrent un endroit et des
moments de rencontre, détente,
divertissement, écoute et
consels. Ces aprés-midl Sport
& Détente auront lieu conjointe-
ment dans la et dans
la salle de la Marelle & Tramelan.

Deux espaces
pour un maximum
de divertissement!
A la patinolre, le sport sera
a I'honneur et proposera aux

»

jeunes la possiniité de se défou-
ler en pratiquant des activités
tels que I'uni-hockey, le foot-
ball, le ping-pong, |a trottinette
et blen plus encore. Du maténel
sera mis & disposition sur place,
les jeunes sont Invités 4 prendre
leurs affalres de sport et leur
matériel personnel (canne de

, skate, trottinettes,

ette de - , etc.

u coté %‘:glgoraglle la
Marelle, la détente sera le
maitre mot. Destiné aux plus
jeunes, ce lleu sera aménagé
avec un coin cosy, divers jeux
de soclété et livres seront mis
4 disposition en collaboration
avec la Ludothéque de Trame-
lan et la Médiathéque du CIP.
Les mardis 11 et 18 avrll, des
lectures spontanées d'albums
pour enfants (6 & 10 ans) seront
proposées.

En , un espace création
avec %ht:amatérhl de dessin,
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des feutres, des crayons et des
modéles d'origami sera égale-
ment & disposition de toutes et
tous.

Les espaces sont libre-
ment mis & leur disposition de
14h & 17h pour pratiquer les
Jeux/sports de leur cholx (vol-
leyball, football, basketball,
unihockey, badminton, corde-
a-sauter, etc.). Sur place, pour
les petits creux, corbelle fruitée
et boissons vitaminées seront
offertes. Bouger c’est blen,
associé & une collation salne et
équilibrée c'est encore mieux!

Jeu-concours,
initiation et tournoi
de ping-pong!

En plus des activités tradition-
nellement proposées, 3 nou-
veautés sont & venir découvrir
pour catte édition 2023!

La premiére est un |eu-
concours qul se déroulera

création avec feutres, crayons, origami...
. durant les 4 apras-midi,
ta chance, de super prix alaclé...
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durant les 4 aprés-midl. Des
postes seront cachés aux
4 eoing da la 2alla da la Maralla
et de la patinolre. Pour particl-
per, i faut avor entre 6 et 20 ans
et surtout almer les énigmes et
les défis! S| c'est le cas, ce jeu
est fait pour tol! Les régles sont
simples: munis-tol d'un et
d'un coupon-réponse distribués
au stand d'accuell & l'entrée de
la salle de la Marelle. Résous les
énigmes une & une et découvre
le bon code secret! La particl-
ont & gax srage o bort
8 au
parmi les npee’r Wrage 8.

La deuxiéme est une Initiation
au tir & l'arc! Rendez-vous les
jeudis 13 et 20 awil & la salle de la
Marelle pour découvrir ce sport.

La trolsiéme et dermlére nou-
veauté est un tournol de ping-
pong avec ent de super
prix a la clé! Linscription est
gratuite et se fera sur place dés
14 h. Le tournol débutera 4 15h.
Pour y participer, rendez-vous
le mard| 18 avril & la patinowe de
Tramedan.

Une infrastructure

sécurisée offerte

- Plus de 2000 m* de surface
dont 4 terrains de jeux;

- une salle de sport (Marelle)
aménagée en espace
détente;
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- en permanence les pro-
fessionnels de I'AJR pour
accompagner les jeunes;

— du matérlel de sport;

- un stand convivial d'accuell
et d'information destiné aux
Jeunes et aux adultes/parents
oU les animateurs auront le
plalsir d'offrir sirop/thé/café
aux Intéressés;

- un accuell libre dés 14h et
Jusqu'a 17h
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Infos
Date: 11 avril, jeudi 13 avril,
mardi 18 awril et jeudi 20 avril
Horaire: dés 14h et jusqu'a 17h
Ages:de 64 20 ans
Lieux: Chemin
;:.lavl‘b.u 11, 2720 Tramelan
de la Marelle,
Chemin des Loviéres 5,
2720 Tramelan
Encadrement: des animateurs

sevont toujours présents
pendant les heures d'accueil
Inscription: non

Prix: gratuit
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